Teresa — obraz Zamku
jako piekna osoby,
bramg do zamku jest
modlitwa...

Biografia swietej Teresy z Avila

Teresa de Ahumada urodzita sie 28 marca
1515 roku w Gotarrendura w Kastylii.
Wychowata sie w szlacheckiej rodzinie
zydowskich konwertytéw. Tam rozwijata
swojg inteligentng i petng pas;ji
osobowosc. Ze swojego srodowiska
spotecznego czerpata otwartos¢ umystu,
uniwersalnosc relacji, dobre wyksztatcenie i
zamitowanie do czytania. Jak pozniej
powie, lektura z dziecinstwa objawita jej
prawde: Wszystko przemija, tylko Bog sie
nie zmienia. W wieku siedmiu lat marzyta
o nasladowaniu meczennikéw i wyjechata
z jednym z braci, majac nadzieje, ze umrze
za wiare wsrod Mauréw i "zobaczy Boga w
niebie". Po smierci matki ojciec wystat jg
do szkoty z internatem u augustianek w
Avili. Tam zaczeta myslec o zyciu
zakonnym.




W wieku 20 lat wstgpita do klasztoru
Wcielenia w Avili pod imieniem Teresa od
Jezusa. Przystosowanie do zycia
karmelitynskiego byto zaréwno
szczesliwe, jak i trudne, Teresa
nadwyrezyta swoje zdrowie i byfa bliska
Smierci; musiata kilkakrotnie wracac do
rodziny, aby odpocz3ac. Pierwsze
dwadziescia lat zycia zakonnego spedzita

bez wyjatkowych wydarzen, podejmujac
nieustanne wysitki, aby szczerze oddac
swoje zycie Bogu. Nauczyta

sie kontemplacji, ale dreczyt ja
wewnetrzny rozdzwiek miedzy
pragnieniem oddania sie Jezusowi a
letnioscig wiary.
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Decydujgca w jej zyciu byta lektura Wyznan sw. Augustyna i medytacja
nad cztowieczenstwem Jezusa. W wieku czterdziestu lat przezyta to, co
nazwata swoim drugim nawrdceniem. Teresa oddata sie Jezusowi, tym
razem nie z wysitku, ale z mitosci. To wtasnie wtedy miata mistyczne
doswiadczenia i poznata Jezusa ukrzyzowanego, ktory staf sie jej
nauczycielem i przyjacielem. Podczas ekstazy doswiadczyta
transwerberacji, czyli jej serce zostato przebite widcznig promieniujaca
mitoscig Chrystusa. Te wyjatkowe doswiadczenia wzbudzity nieufnosc
innych siostr i zmusity Terese do podjecia rozeznan, z pomoca
franciszkanina Piotra z Alcantary.




W 1562 roku Teresa zatozyta w Avili maty klasztor sw. Jozefa z zamiarem powrotu do
pierwotnej reguty Karmelu. Byt to poczatek karmelitow bosych. Na polecenie swoich
kierownikow duchowych Teresa pisze historie swojego zycia. Autobiografie
ukonczyta w 1564 roku zatytutowana Ksiega zycia. Teresa starata sie szczerze
przezywac swoje karmelitaniskie zycie i chciata podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
z innymi. Opuscita Avile, by przemierzac drogi Kastylii i Andaluzji, zatozyta 17
klasztoréw. Ten sam entuzjazm wzbudzita u karmelitéw, jednym z pierwszych z nich
byt Sw. Jan od Krzyza. Oboje byli przepetnieni mitoscig Chrystusa i potgczyli sity, aby
rozpali¢ Hiszpanie i Swiat.

W 1571 roku Teresa wrdcita do klasztoru w Avili, gdzie zostata przeorysza.
Kapelanem klasztoru stat sie Sw. Jan od Krzyza. Razem dzielili sie swoimi
doswiadczeniami duchowymi, a Teresa napisata Fundamenty.




Od 1577 roku pisata swojg wielkg ksigzke o modlitwie: Twierdza
wewnetrzna. Pod koniec zycia Teresa wracata, by odwiedzac siostry w
zatozonych przez siebie klasztorach, pisata listy, udzielata ostatnich rad i
wreszcie, wyczerpana i chora, zmarta 4 pazdziernika 1582 r. w Alba de
Tormes.

Teresa z Avila weszta do rodziny swietych w 1622 roku, kanonizowana przez
papieza Grzegorza XV i ogtoszona pierwszg kobietg doktorem Kosciota w
1970 roku przez Pawta VI. Dzien jej Swieta przypada na 15 pazdziernika.



https://hozana.org/pl/swiety

Dzieta swietej Teresy z Avila

Wielkim dzietem sw. Teresy z Avila jest reforma klasztoru
karmelitanskiego z zatozeniem nowej gatezi: karmelitow bosych. W tym
samym czasie, kiedy dojrzewata duchowo, Teresa rozwijata ideat reformy
zakonu karmelitanskiego. Chciata powrdci¢ do pierwotnej reguty
karmelitanskiej i zacheci¢ do skupienia na wzoér proroka Eliasza. W 1562
roku, przy wsparciu biskupa miasta, Don Alvaro de Mendoza, Teresa
zatozyta pierwszy zreformowany Karmel. Otrzymata aprobate przetozonego
generalnego zakonu, Giovanniego Battisty Rossiego. Nadal zaktadata nowe
zakony karmelitaniskie, w sumie siedemnascie. Fundamentalne znaczenie
miato jej spotkanie ze Sw. Janem od Krzyza, z ktérym w 1568 roku zatozyta
w Duruelo pierwszy klasztor karmelitow bosych, charakteryzujacy sie
brakiem obuwia. W 1580 roku uzyskata z Rzymu zezwolenie, aby jej
zreformowane zakony zostaty wzniesione do rangi autonomicznych
prowincji, co stato sie punktem wyijscia dla zakonu karmelitéw bosych.




Zapisy Swietej Teresy od Jezusa

Zapisy Swietej Teresy z Avila

Pisma sw. Teresy z Avila nalezg do arcydziet literatury i duchowosci. Cho¢
nie miata wyksztatcenia uniwersyteckiego, potrafita czerpac z dorobku
wielkich teologéw i ojcdw Kosciota: sw. Hieronima, sw. Grzegorza
Wielkiego, Sw. Augustyna.

Jej najwazniejsze dzieta to:

napisana przez Terese w 1564 roku w postuszenstwie swoim
ojcom duchowym. Jest to cos wiecej niz autobiografia, Teresa nazywa
ja Ksiegg mitosierdzia Pana.

W 1566 roku napisata dla dwunastu nowicjuszek Karmelu sw.

Jozefa: , ktdrg nazywa napomnieniami i radami, jakich
Teresa od Jezusa udziela swoim zakonnicom. Okresla w nim sposob
modlitwy i zycia karmelitow, oparty na ewangelicznych cnotach modlitwy.

Najbardziej znanym dzietem mistycznym sw. Teresy jest

, hapisany w 1577 roku. Teresa dokonuje w nim wgladu w
SWOj3 droge duchowg i opisuje mozliwy przebieg zycia chrzescijanskiego
ku jego petni. Porownuje ona wnetrze cztowieka do zamku z siedmioma
mieszkaniami; pod dziataniem Ducha Swietego cztowiek postepuje w tym
zamku ku swietosci.




, hapisana w latach 1573-1582, poswiecona jest zyciu
powstajgcej grupy zakonnej. Teresa podkresla w niej dziatanie Boga w dziele
zaktadania nowych klasztorow.

Swieta Teresa z Avila napisata tez kilka wierszy, z ktérych najbardziej znany
znajduje sie w jej brewiarzu: "Niech cie nic nie trapi, niech cie nic nie
przeraza, wszystko przemija, Bog sie nie zmienia, cierpliwos¢ triumfuje nad
wszystkim; temu, kto posiada Boga, niczego nie brakuje, Bog sam
wystarczy" (Poezja 9).

Duchowos¢ swietej Teresy z Avila

Duchowosc¢ swietej Teresy z Avila jest bogata i gteboka. Zastuguje na
szczegotowgq lekture, ale mozna z niej wyprowadzic¢ gtowne idee.

Teresa stawia cnoty ewangeliczne jako podstawe catego zycia
chrzescijanskiego i ludzkiego. W szczegdlnosci ubdstwo i odciecie sie od
débr materialnych s3 cnotami podstawowymi. Mitos¢, pokora i nadzieja to
cechy, ktére prowadzg dusze do Boga.

Teresa ktadzie nacisk na stuchanie Stowa Bozego i harmonie z wielkimi
postaciami biblijnymi.

Modlitwa jest niezbedna, rozwija sie wraz z postepem duszy i jej owocem
jest zjednoczenie z Bogiem.

Teresa podkresla znaczenie osobistej relacji z Jezusem, ktora opiera sie na
odkrywaniu cztowieczenstwa Chrystusa. Dlatego wazne jest rozwazanie
wydarzen z zycia Jezusa, zwtaszcza Meki Panskie;j.




Link do ,,Twoja Twierdza
Wewnetrzna” 0. Mariusz
Wojtowicz

https://www.youtube.com/watch?v
=tH4pPQEXx-jo
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Karmelitariski

CODZIENNIK
pod patronatem
$w. Rafata Kalinowskiego

Duszy zlqczong) z Bogiem lgka sig szatan jak samego Boga.

w. Jan od Krzyza

K | karmelpl



	Slajd 1: Teresa – obraz Zamku jako piękna osoby, bramą do zamku jest modlitwa… 
	Slajd 2
	Slajd 3: Decydująca w jej życiu była lektura Wyznań św. Augustyna i medytacja nad człowieczeństwem Jezusa. W wieku czterdziestu lat przeżyła to, co nazwała swoim drugim nawróceniem. Teresa oddała się Jezusowi, tym razem nie z wysiłku, ale z miłości. To wł
	Slajd 4: W 1562 roku Teresa założyła w Avili mały klasztor św. Józefa z zamiarem powrotu do pierwotnej reguły Karmelu. Był to początek karmelitów bosych. Na polecenie swoich kierowników duchowych Teresa pisze historię swojego życia. Autobiografie ukończył
	Slajd 5: Od 1577 roku pisała swoją wielką książkę o modlitwie: Twierdza wewnętrzna. Pod koniec życia Teresa wracała, by odwiedzać siostry w założonych przez siebie klasztorach, pisała listy, udzielała ostatnich rad i wreszcie, wyczerpana i chora, zmarła 4
	Slajd 6:                               Dzieła świętej Teresy z Avila
	Slajd 7: Zapisy Świętej Teresy od Jezusa
	Slajd 8
	Slajd 9: Link do „Twója Twierdza Wewnętrzna” O. Mariusz Wójtowicz
	Slajd 10
	Slajd 11

